
Compétitions et Perfectionnements Horaires Infos
S 13 Stage National de Rentrée : Visio conférence sur les informations fédérales 10h-12h

S 27 Stage National de Rentrée (SNR Occitanie) Journée

S 4 Formation régionale C.A.F. et C.Q.P. Journée

D 5 Stage Régional Arbitrage et Commissaire Sportif 9h30 - 17h00 Arbitres & CS en titre + 
Enseignants

Stage départemental Arbitrage et Commissaire Sportif

Passage UV4 (partie stage) pour le 1er et le 2ème dan

Rassemblement Enseignants et Dirigeants du TARN

Entraînement de masse départemental à partir de MINIMES 15h30 - 17h00

V 17 Stage départemental KATAS & PREPA UV 19h00 - 20h30

Stage sportif ZONE NORD Minimes / Cadets (F&G) Journées

Stage sportif ZONE NORD Benjamins (F&G) Journées

S 8 Passage de Grades UV1 + UV2 (1er dan & 2ème dan) Journée

D 9 Passage de Grades UV3 1D Journée

S 15 Regroupement Vétérans 10h - 12h

Stage départemental BENJAMIN(E)S 10h - 12h
accueil dès 9h30

Animation départementale Benjamin(e)s 
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

13h30 UV4 pratique

D 23 Judo Tarnais au Féminin Journée

S 29 Tournoi National Label A Juniors (M & F) Journée

D 30 Tournoi National Label A Minimes (M & F) Journée

EVEIL JUDO : animation pour l'éveil judo + formation pour les enseignants Matin Enseignants

TAïSO : animation pour les pratiquants + formation pour les enseignants Après midi Enseignants

1ère animation Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculin : 9h15 - 9h45
Pesée Féminine : 10h30 - 11h00

UV4 pratique

1ère animation Mini Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculin : 13h15 - 13h45
Pesée Féminine : 14h30 - 15h00

UV4 pratique
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CALENDRIER DÉPARTEMENTAL TARN JUDO & ZONE NORD
SAISON SPORTIVE 2025 - 2026 (MAJ 22/07/2025)

SEPT

UV4 théorie

OCT

REALMONT

Visio

Lieu

REALMONT

REALMONT

Maison du Judo TOULOUSE
Enseignants et dirigeants

RODEZ

REALMONT

REALMONT

RODEZ

9h00 - 12h00

MOISSAC

MOISSAC

REALMONT

REALMONT

CAHORS

CAHORS

REALMONT

REALMONT

REALMONT

REALMONT

REALMONT
6

D 7

S 11

20 au 22

22 au 23

S 22

Dates



V 9 Entraînement de masse départemental à partir de MINIMES 19h30-21h00

S 10 Kagami Biraki Soir

Championnat départemental MINIMES Pesée Masculine : 8h45 - 9h15
Pesée Féminine : 10h15 - 10h45

UV4 pratique

2ème animation Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculin : 14h00 - 14h30
Pesée Féminine : 15h - 15h30

UV4 pratique

Coupe Zone Nord Minimes Masculins Pesée : 8h45 - 9h30

Coupe Zone Nord Minimes Féminines Pesée : 10h30 - 11h00

Coupe du Jeunes Officiels Cadets 9h00 - 13h00

Coupe Zone Nord Séniors 3ème Div Féminines 14h00 - 14h30 Inscription clubs

Coupe Zone Nord Séniors 3ème Div Masculins 14h30 - 15h00 Inscription clubs

S 31 Regroupement Vétérans 10h - 12h

S 31 Championnat Occitanie Juniors 1ère division Journée

Pesée Masculine : 8h45 - 9h15

Pesée Féminine : 11h15 - 11h45

2ème animation Mini Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculine : 14h30 - 15h00
Pesée Féminine : 15h - 15h30

UV4 pratique

Entraînement de masse départemental à partir de MINIMES 10h00 - 12h00

Passage UV4 (partie stage) pour le 1er et le 2ème dan 9h00 -12h00 UV4 théorie

S 21 Rencontre Sport Adapté (stage + animation) Journée

V 13 Stage départemental KATAS & PREPA UV 19h00 - 20h30

S 21 Passage de Grades UV1 + UV2 (1er dan & 2ème dan) Journée

D 22 Passage de Grades UV3 1D Journée

REALMONT

JANV

FEV

REALMONT

REALMONT

REALMONT

REALMONT

REALMONT

RODEZ

RODEZ

UV4 pratique

REALMONT

REALMONT

REALMONT

REALMONT

MEZE

REALMONT

D 11

sur sélection

REALMONT

D 1

S 7

S 24

Tournoi Régional Cadet(te)s du TARN
à REALMONT

Tournoi Régional Benjamin(e)s du TARN
à REALMONT

Championnat Départemental Benjamin(e)s
Qualification pour la zone Nord Benjamin(e)s

+ Coupe Jeunes Officiels Minimes

MARS

Pesée Masculins (-46 -50 -55 -60) : 8h45 - 9h15

Pesée Masculins (-66 -73 -81 -90 +90) : 12h - 12h30

Pesée Féminines : 14h15 - 14h45

Pesée Masculins (-27 -30 -34 -38 -42) : 8h45 - 9h15

Pesée Masculins (-46 -50 -55 -60 -66 +66) : 12h - 12h30

Pesée Féminines : 14h15 - 14h45

S 14

D 15



3ème animation Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculin : 9h15 - 9h45
Pesée Féminine : 10h30 - 11h00

UV4 pratique

3ème animation Mini Poussin(e)s
du Challenge Conseil Départemental du Tarn

Pesée Masculin : 13h15 - 13h45
Pesée Féminine : 14h30 - 15h00

UV4 pratique

Critérium zone Nord Benjamins Pesée : 8h45 - 9h30

Critérium zone Nord Benjamines Pesée : 10h30 - 11h00

Coupe Jeunes Officiels Minimes 9h15 - 13h00

Championnat Zone Nord 2ème & 3ème division + Espoirs Cadettes Pesée : 13h30 - 14h00 Inscription clubs

Championnat Zone Nord 2ème & 3ème division + Espoirs Cadets Pesée : 14h30 - 15h00 Inscription clubs

Coupe Zone Nord Jeunes Officiels Juniors 13h30 - 18h00 Inscription clubs

S 11 Tournoi par équipe Départementale Benjamin(e)s à déterminer sur sélection

S 18 Regroupement Vétérans 10h - 12h

L 20 Trophée MOZAIC Équipes départ Minimes + Stage sportif Stage

Stage sportif ZONE NORD Minimes équipes dép (F&G) Journées

Stage sportif ZONE NORD Benjamins / Minimes (F&G) Journées

Coupe de France Équipes départementales Minimes week end

S 23 Grand Prix Occitanie Minimes / Cadets / Juniors / Séniors / Vétérans Journée

V 29 Stage départemental KATAS & PREPA UV 19h00 - 20h30

S 13 Passage de Grades UV1 + UV2 (1er dan & 2ème dan) Journée

S 13
Entraînement de masse départemental à partir de MINIMES + 

grillades de fin de saison sportive
17h30 - 19h00 fin de saison

D 14 Passage de Grades UV3 1D Journée

JUIN

MAI

AVRIL

REALMONT

RODEZ

CEYRAT

REALMONT

REALMONT

REALMONT

TOULOUSE

REALMONT

CAHORS

REALMONT

REALMONT
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Site internet du Comité :  https://tarn.ffjudo.com

MARS

22 au 23 RODEZ

08 au 10

CAHORS

sur sélection

D 29

20 au 22 RODEZ

S


